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1.Analiza la información y responde.
INICIO

a).- En tu opinión, ¿cómo afectan los problemas
de salud la posibilidad de vivir la sexualidad sin
coerción, discriminación o violencia?

c).-¿Sabes a qué se refieren los  derechos sexuales y reproductivos? ¿Los conoces?

b).-¿Qué se requiere para ejercer la sexualidad
con respeto y responsabilidad?



DESARROLLO



Si bien es cierto que los derechos sexuales y reproductivos
deben defenderse y respetarse como derechos
fundamentales y universales, estos deben ejercerse con
responsabilidad, presentando características como:



PUBERTAD Periodo caracterizado por 

una serie de cambios 

biológicos encaminados al 

crecimiento y madurez 

sexual 

ADOLESCENCIA
(10-19 años) 

OMS

SEXUALIDAD

INFORMACIÓN 
CIENTÍFICA

debe

BASARSE
en

debe
EVITARSE 

basarla  en

MITOS
Creencias sin base 

o fundamento 
científico

Es imposible 
embarazarse 

en la 1ra. 
Relación 
sexual

Si durante el 
coito el  

hombre no 
eyacula en la 

vagina se evita 
el embarazo

Los hombres 
necesitan 
tener más 
relaciones 

sexuales que 
las mujeres

Las mujeres 
deben evitar 
el ejercicio 
durante la 

menstruación

Los 
“sueños 

húmedos” 
son 

anormales 



CIERRE

MI FUTURO, ¿CÓMO LO PLANEO?


