CENTRO  ESCOLAR  ALBATROS
FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA II
SEMANA DEL 29 NOV AL 3 DE DIC 2021
TAREA # 9
FAVOR DE COLOCAR NOMBRE COMPLETO, TEMA Y NÚMERO DE TAREA
TEMA: DECISIONES AUTÓNOMAS EN LA VIDA DEL ADOLESCENTE
1.- Completa el crucigrama considerando las definiciones de síntomas relacionados con los trastornos alimenticios.
(CONTINUAR LEYENDO ABAJO)
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2.-LEE CON ATENCIÓN Y RESUELVE

  [image: ]   

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
¿A QUÉ SE REFIERE EL TEXTO?
¿QUÉ DECISIONES TOMAS TODOS LOS DÍAS?
¿CONSIDERAS LAS VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE SUS ELECCIONES?
¿CUÁLES SON LAS CONSECUENCIAS DE ESAS DECISIONES?
¿QUÉ DECISIONES HAS DEJADO DE TOMAR Y POR QUÉ?
¿PIENSAS EN LOS DEMÁS CUANDO TOMAS DEISIONES IMPORTANTES? SÍ O NO Y ¿ POR QUÉ?
¿QUÉ RIESGOS SE PUEDEN ENFRENTAR AL TOMAR DECISIONES?


3.-ESCRIBE UNA CARTA A UN JOVEN DE OTRO PAÍS EN LA QUE TRATES EL PROBLEMA DE LOS ADOLESCENTES MEXICANOS AL LLEVAR A LA PRÁCTICA SUS DERECHOS .
PUEDES ELEGIR ALGUNO DE LOS SIGUIENTES TEMAS:

A) EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD
B) ADICCIONES
C) [bookmark: _GoBack]MIGRACIÓN
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Escribe las palabras incluyendo los acentos, de ser el caso.
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1. Ausencia de menstruacion como
consecuencia de la anorexia o de exceso
de ejercicio, entre otras causas,

2. Ingestion de comida en grandes
cantidades, sin control y mas allé dela
sensacion de satisfaccion.

3. Producto que estimula la defecacion o
expulsion de heces delintestino, utilizado
sin prescripcion médica por personas con
trastornos alimenticios, trayendo graves
consecuencias para su aparato digestivo.

4. Sustancia que elimina agua, sodio y otras
sales por medio de la orina. Se utiliza
entre personas con trastornos
alimenticios, pensando erréneamente que
no tiene consecuencias en su organismoy
que reduce su peso.

5. Es cuando una persona se priva de la
comida por un tiempo prolongado.

6. Concepto. Imagen estructurada y
aceptada por la sociedad como un modelo
aseguir.

P Buscar





image3.png
® Whatsipp X @ CTE Segunda Sesion Ordinaria | X | @ Nueva pestaria x| +

< C @ webwhatsapp.com

pm

5 Lee con atencion

o fos aspectos de 1 vida cotiins
o s, ysem e
sonales, escolares o familiares. Este proce-
o anesenca, peamit esoler o dstitos
esaos aue se presentan en (a vide de
Scverdo con o habildades de cada prso-
7 pars o decislones

Todos los dias se elige algo. por ejem-.
plo. e sabor de una bebida o 1 10pa que
£ sars sin embargo, también s toman
decisones 15<cent o para n vid,
como s escuels donde se segul estu-

lando o1 actividad profesional que s desea desempetr. Algunas per-
S0nas pieasan que a vida Consite en prepararse continuamente para
fomar decisiones que determinarin o que cads ndiduo serb, st como
50 funcin dento de L socledad. Una decision s na resolucion, un o
€10 0 una determinacion respecto a un asunto, oportunidad o problema
precisos La toma de dcisiones s el proceso mediant e cual se escoge
entre diversas atert

La toma de decisiones implica un reto, una posibilidad para mejorar una
ituacion o solucionar un roblema. Al et resolcidn se deben vlo-
rar todas las alternativas, es decir, una vez identificado y determinado el
problema es necesaio reconocery etima 1 mefor olucidn de acverdo
€on la ventajos  desventojas de s esutada.

Paraclgir e necesaia conocer el panorama y s consecuencis d la
decision:aqut seapica el dcho popola que dice: “Que o saga s caro
‘el caldo que las albsndigas”. Decidir conlleva dejar de lado algo a cambio de-
aquell que se seeccion, pes e ocasionesse debe enuncia  unacosa,
beneficio o situacion por oo que e consderd de mayor prec o valo.
Por el e fundamental eneren cuenta todas s poibildades para affon-
tar el problema o lograr o que se desea y, con base en la valoracion de cada
una de ellas, reflexionar. suponer y medir los riesgos y consecuencias de la
decisidn tomada. Existen decsiones que son para toda a vid.

Rednete con cuatro compafieros para resolver as preguntas.
4Qué decisiones toman todos los das?
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