


1.Observa las imágenes y contesta.

1. ¿Consideras saludables las acciones realizadas
por Luisa, Marisol, Teresa y Ramón? ¿Por qué?

2. ¿Qué consecuencias, positivas o negativas,
pueden tener sus acciones?

INICIO:



CONSECUENCIAS POSITIVAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS

Complementa la tabla siguiente en función de tus respuestas y las acciones de los personajes de la

actividad de inicio : Teresa, Ramón, Marisol y Luisa



se define

se deriva

se considera

implica

previniendo

recuerda

DESARROLLO:



Identifica
1.Contesta.

Sí o No

Conozco mi cuerpo y las partes que conforman mi aparato reproductor, así como su

funcionamiento?

¿Tengo relaciones afectivas saludables con otras personas y conmigo mismo?

¿Conozco las consecuencias de tener relaciones sexuales no protegidas?

¿Conozco algún método anticonceptivo y sé cómo se utiliza?

¿Sé lo que necesito como adolescente para lograr la salud sexual?

1.¿Respondiste  “No” a alguna pregunta?

2.¿Cómo puedes solucionar el problema?

3.¿Cómo puedes mejorar tu salud sexual?

2.Responde.



CIERRE:

1.Contesta las siguientes preguntas y llegar a una conclusión. Anótala en tu cuaderno.

2.Escribe para qué te sirve lo que aprendiste en esta lección para construir tu proyecto de vida.

2.Reflexiona. ¿Qué cambios conviene que hagas en tu vida para mantener tu salud?

1.¿Qué haces en este momento de tu vida para mantener tu salud sexual y reproductiva? ¿Por qué?


