
S11 LA SEXUALIDAD

APRENDIZAJE ESPERADO:

Argumenta los beneficios de aplazar el

inicio de las relaciones sexuales y de una

sexualidad responsable, segura y

satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas

creencias, coerción, discriminación y

violencia como parte de su proyecto de

vida en el marco de la salud sexual y

reproductiva.



Aspecto central 
del ser humano

Presente a lo largo 
de nuestra vida

Abarca el sexo

Abarca identidades

Género
Erotismo

Intimidad

Reproducción 

Orientación 
sexual

Expresándose a través de 
pensamientos, fantasías , 

deseos, creencias, actitudes, 
valores, conductas

Es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las

identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la

orientación sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias,

actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales.

Vínculos 
afectivos



1.Observa las imágenes y reflexiona.

1. ¿Qué entiendes por sexualidad? ¿Sabes si hay diferencia entre sexualidad y sexo?

3. ¿Consideras que haber nacido hombre o mujer ha influido en tu forma de 
ser? ¿Cómo?

2. En las imágenes puedes observar hombres y mujeres. ¿Qué
diferencias encuentras entre ellos?

La sexualidad incluye el comportamiento sexual, el género, las
características físicas y funcionales del cuerpo, los valores, las
actitudes , los sentimientos, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproducción y la orientación sexual de una persona durante toda su
vida.
Sí hay diferencia; el sexo, refiere únicamente a las características
biológicas de una persona (hombre o mujer), sin tomar en cuenta
preferencia sexual, actitudes, valores, sentimientos, etc.

Edades, actividades, calores, costumbres diferentes, las cuales están 
definidos por el núcleo social y familiar donde se desarrollan.

Sí, ya que la sociedad ejerce presión sobre el tipo de comportamiento que, de
acuerdo con las costumbres, deben tener hombres y mujeres.

INICIO



¿cómo se

define?

ES UN ASPECTO CENTRAL
DEL SER HUMANO,
PRESENTE A LO LARGO DE
SU VIDA; ABARCA AL SEXO,
LAS IDENTIDADES Y LOS
PAPELES DE GÉNERO, EL
EROTISMO, EL PLACER, LA
INTIMIDAD, LA
REPRODUCCIÓN Y LA
ORIENTACIÓN SEXUAL.
(OMS)

¿cuándo se manifiesta?

DURANTE LA ADOLESCENCIA

¿cuáles son los aspectos que la conforman?

SEXO BIOLGICO

IDENTIDAD DE GÉNERO

EXPRESIÓN DE GÉNERO

ROL DE GÉNERO

ORIENTACIÓN SEXUAL

CONDUCTA SEXUAL

SEXTING

DIVERSIDAD SEXUAL











Es cómo mostramos
nuestro género al mundo:
a través de nuestro
nombre, cómo nos
vestimos, nos
comportamos,
interactuamos, etc.







CONDUCTA 
SEXUAL


