
ASIGNATURA: CIENCIAS I BIOLOGÍA 

S5 L2 LA DIETA CORRECTA Y LA SALUD 

 

EVIDENCIAS: 

CLASE: 

1. Prepara un día de lunch para comer y beber presentándolo a la hora de la clase.  
2. Elijan sus alimentos de acuerdo con lo que han visto hasta ahora. (Plato del Bien Comer) 
Expliquen por qué eligieron cada alimento y concluyan si pueden mantener una dieta 

adecuada. 

 

ENVIAR: 

2. Resuelve la actividad: Dime qué comes y te diré si estás sano 

3. Resolver las páginas 11 y 12 cuaderno de evidencias 

  

EVIDENCIAS:    ENVIAR: 


