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¿Cuántas veces debemos regar en 
la época del otoño – invierno?

Se pueden cultivar especies que se adaptan a las bajas

temperaturas como la acelga, lechuga, achicoria, rabanito,

zanahoria.

Pero las que son propias de la época son la cebolla, puerro,

coliflor, brócoli, repollo, habas, remolacha, arveja, ajo,

espinaca, chalote, escarola, etc., de acuerdo al calendario.

Es uno de los secretos principales,

para reponer fertilidad y contribuir a

la estructura del suelo.

¿Qué podemos cultivar en 
otoño-invierno?

Una vez al día en principio debe

sobrar y será más beneficioso por la

mañana.

¿Se puede agregar 
composta a los cultivos?



Sí, las rotaciones con especies de la

temporada anterior y las asociaciones,

son muy recomendables; por ejemplo:

lechuga y zanahoria; acelga con

rabanito.

¿Es recomendable rotar cultivos?

¿Podemos incluir 
plantas 

aromáticas?

Claro es muy recomendable para ayudar

a espantar plagas, por ejemplo podemos

utilizar: romero, orégano, tomillo,

ruda, etc.



MATERIAL PARA LA PRÓXIMA CLASE:

SEMILLAS DE ACUERDO AL CALENDARIO DE SIEMBRA

ALMÁCIGO Y/O MACETA, TARJA, CAJÓN, TERRENO, ETC.

AGUA EN UN ASPERSOR O REGADERA

GUANTES, SI LO CONSIDERAN NECESARIOS

LETRERO CON EL NOMBRE COMÚN Y CIENTÍFICO

EVIDENCIAS:

CALENDARIO DE SIEMBRA DE OTOÑO-INVIERNO

APUNTES:

NOMBRE DEL TEMA

FECHA 

NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO(A) 


